
 



Учебный план основного общего образования 

на 2025 / 2026 учебный год  

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом, утвержденный приказом Минпрсвещения России 

от 31.05.2021 №287); (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 

от 18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования”) 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021; 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 

сентября 2021 года); 

6. ФОП основного общего образования. (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной про-

граммы основного общего образования» 

7. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858; Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 

21.02.2024 “О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников”  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования” 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования” 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования”  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 



касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования” 

13. Устав МБОУ «Карпогорская  СШ №118»  (утверждён от 30.09.2015 № 349 с изм. от 

01.07.2016 №101, от 01.07.2019 №134, от 06.02.2020 №38, от 06.04.2020 №87.); 

14.  Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Карпогорская СШ №118»; 

15.  Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Карпогорская СШ №118». 

 

Особенности учебного плана основного общего образования 
Учебный план состоит из двух частей  — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы основного 

общего образования составляет 70 %, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией,  — 

30 % от общего объёма.    

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

основного общего образования. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных курсов, 

учебных модулей. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-м 

классе. Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 169 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации.    

В школе языком образования является русский язык, поэтому изучение родного 

русского языка и родной русской литературы осуществляется при наличии возможностей в 

школе и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного года.  



Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется вместе с 

предметной областью «Русский язык и литература», поскольку родным языком 

обучающихся является русский язык.   

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» с 2025 – 2026 учебного года предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история», дополнен новым курсом – «История нашего края». Число часов на историю 

составит 3 часа в неделю: 

-  5-й класс – 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 

- 6-й и 7-й классы – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (исто-

рия нашего края). 

Изучение второго иностранного языка (английского, немецкого) осуществляется по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного года, и при наличии в школе 

необходимых условий. 

Обязательная часть учебного плана ФГОС ООО  включает в себя следующие 

предметные области: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы»,  «Естественнонаучные предметы», 

«Искусство», «Технология»,  «Физическая культура» и «Основы безопасности и защиты 

Родины». 

При проведении занятий по  учебным предметам «Иностранный язык», «Труд 

(технология)», «Информатика»  осуществляется деление классов на группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена следующими учебными курсами, модулями: 

- Учебный курс «Финансовая грамотность» в 5-6 классе (выбор с учетом мнения  

родителей (законных представителей),  

- Учебный модуль «Обработка материалов и пищевых продуктов» учебного курса 

«Технология», 6,7 класс (по 1 часу в неделю). 

- Учебный курс «Экология растений», 7 класс, дополняет учебный предмет 

«Биология»; 

-Учебный предмет «Физическая культура» дополнен учебными модулями по видам 

спорта (по 1 часу в 5, 6, 7 классе) 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Карпогорская средняя общеобразовательная школа №118», 

утверждённого приказом директора ОО № 01-146-ОД  от  14.05.2024 г.  

Объём времени на промежуточную аттестацию обучающихся определён календарным 

учебным графиком на 2025-2026 учебный год.              

Сроки проведения промежуточной аттестации: 5 - 7 классы – апрель - май 2026г. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов и учебных курсов представлены в 



таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

5-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7-е Контрольная работа 

Геометрия 7-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-е Тест 

Информатика 7–е Контрольная работа 

История 5–7-е Контрольная работа 

География 5–7-е Контрольная работа 

Физика 7-е Контрольная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

Изобразительное искусство 5–7-е Творческая работа 

Музыка 5–7-е Творческая работа 

Труд (Технология) 5–7-е Творческий проект 

Физическая культура 5–7-е Сдача нормативов, тест 

 

Данный учебный план реализуется в юридическом лице (включая структурные 

подразделения). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ООО на 2025 – 2026 учебный год, 5 класс (с перспективой до 2029-2030 года) 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  (Вар.1) 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5 

25-26 

6 

26-27 

7 

27-28 

8 

28-29 

9 

29-30 

Всего Форма ПА 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 к/р 

Литература 3 3 2 2 3 13 к/р 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, 

немецкий) 

3 3 3 3 3 15 к/р 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 к/р 

Алгебра   3 3 3 9  

Геометрия   2 2 2 6  

Вероятность и 

статистика 
  

1 1 1 3  

Информатика   1 1 1 3  

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 к/р 

Обществознание     1 1  

География 1 1 2 2 2 8 к/р 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7  

Химия    2 2 4  

Биология 1 1 1 2 2 7 к/р 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 к/р 

Музыка 1 1 1   3 к/р 

Технология Труд (технология)* 2 2 1 1  1 6 к/р 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 к/р 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

   1 1 2  

Итого 27 28 29 30 32 146  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 3 3 1 11  

Физическая культура. Учебные модули 

по видам спорта. 

1 1 1  1 4  

Финансовая грамотность 1 1    2  

Учебный курс «Экология растений»   1   1  

Труд (технология)**. Модуль  Обработка 

материалов и пищевых продуктов. 

  1   2  

Искусство    1  1  

Черчение    1  1  

География Архангельской области    1  1  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 



Учебный план ООО на 2025 – 2026 учебный год, 6 класс (с перспективой до 2028-2029) 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  (Вар.1) 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5 

24-25 

6 

25-26 

7 

26-27 

8 

27-28 

9 

28-29 

Всего Форма ПА 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 к/р 

Литература 3 3 2 2 3 13 к/р 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, 

немецкий) 

3 3 3 3 3 15 к/р 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 к/р 

Алгебра   3 3 3 9  

Геометрия   2 2 2 6  

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3  

Информатика   1 1 1 3  

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 к/р 

Обществознание     1 1  

География 1 1 2 2 2 8 к/р 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7  

Химия    2 2 4  

Биология 1 1 1 2 2 7 к/р 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 к/р 

Музыка 1 1 1   3 к/р 

Технология Труд (технология)* 2 2 1 1  1 6 к/р 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 к/р 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

   1 1 2  

Итого 27 28 29 30 32 146  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 3 3 1 11  

Физическая культура. Учебные модули 

по видам спорта. 

1 1 1  1 4  

Финансовая грамотность 1 1    2  

Учебный курс «Экология растений»   1   1  

Труд (технология)**. Модуль  Обработка 

материалов и пищевых продуктов. 

  1   2  

Искусство    1  1  

Черчение    1  1  

География Архангельской области    1  1  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 



Учебный план ООО на 2025 – 2026 учебный год, 7 класс (с перспективой до 2027-2028) 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  (Вар.1) 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5 

23-24 

6 

24-25 

7 

25-26 

8 

26-27 

9 

27-28 

Всего Форма ПА 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 к/р 

Литература 3 3 2 2 3 13 к/р 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, 

немецкий) 

3 3 3 3 3 15 к/р 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10  
Алгебра   3 3 3 9 к/р 

Геометрия   2 2 2 6 к/р 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

к/р 

Информатика   1 1 1 3 к/р 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 к/р 

Обществознание     1 1 к/р 

География 1 1 2 2 2 8 к/р 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 к/р 

Химия    2 2 4  

Биология 1 1 1 2 2 7 к/р 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 к/р 

Музыка 1 1 1   3 к/р 

Технология Труд (технология)* 2 2 1 1  1 6 к/р 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 к/р 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

   1 1 2  

Итого 27 28 29 30 32 146  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 3 3 1 11  

Физическая культура. Учебные модули 

по видам спорта. 

1 1 1  1 4  

Финансовая грамотность 1 1    2  

Учебный курс «Экология растений»   1   1  

Труд (технология)**. Модуль  Обработка 

материалов и пищевых продуктов. 

  1   2  

Искусство    1  1  

Черчение    1  1  

География Архангельской области    1  1  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


